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【摘要】　在全球卫生教育培训中，开展跨国合作办学对于更好地应对全球卫生挑战至关重要。

在美国、英国、泰国等大学，全球卫生教育培训的形式包括双学位或联合培养学位项目、交换项目、国

际选修课或田野课程等，具有很强的跨国合作办学特色。我国大学应注重与国外机构建立合作机制，

为全球卫生教育培训的跨国合作办学搭建平台，并在此过程中加强师资队伍建设。同时，开发跨国合

作教育培训项目，利用现代信息技术，促进全球卫生跨国合作教育培训的发展与人才培养。
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【Abstract】 Cross-border collaboration in global health education and training is crucial for effectively 

addressing global health challenges. Universities in the United States, the United Kingdom, and Thailand 

offer various forms of global health education and training, including dual or joint degree programs, exchange 

programs, and international elective courses or field courses, all with clear characteristics of cross-border 
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collaborative education. Chinese Universities should put emphasis on establishing cooperation mechanisms 

with foreign institutions, building platforms for cross-border collaboration in global health education and 

training, and strengthening faculty development in this process. Moreover, it is necessary to develop 

cross-border collaborative education and training programs and leverage modern information technologies to 

advance the development of global health cross-border collaborative education and training and the 

cultivation of talents.
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全球化加速了健康风险的传播，某个国家或地

区的健康威胁可能在短时间内成为全球问题。因

此，一个国家公众的健康不仅由该国的政治、经济

和卫生健康服务等因素决定，也受到其他国家或地

区相关因素的影响。在一个日益互联的世界里，不

论促进高质量的医学教育与研究，还是解决全球健

康不公平问题，都需要重视具有国际视野的全球卫

生人才的培养。全球卫生教育培训指为培养全球

卫生人才而开展的教育和培训活动。在全球卫生

教育培训中，通过开展跨国合作办学提供高质量的

全球卫生课程与项目和共享学习机会，对于更好地

应对全球卫生挑战至关重要。目前，我国全球卫生

教育培训的发展方兴未艾，在跨国合作办学方面处

于探索阶段，需要积极借鉴国际相关经验。本文目

的在于总结美国、英国、泰国等国家的大学在全球

卫生教育培训中的跨国合作办学情况，并探讨对于

我国的启示。

1　国外大学全球卫生教育与培训的跨国合作办学

1.1　美国

美国是一个多元化的移民国家和全球卫生事

务的参与者，其医学院校重视全球卫生教育培训中

的跨国合作。其中，哈佛大学公共卫生学院全球卫

生与人口学系为学生提供参加国际旅行课程的多

个机会，并在巴西、智利、印度、中东、墨西哥、尼泊

尔等国家或地区开设了国际田野课程。该校全球

卫生研究所是一个全球性、跨学科平台，其合作伙

伴遍布世界各地，包括学术机构、医院、社区和政府

机构等[1]。此外，福格蒂全球卫生培训项目由哈佛

大学、波士顿大学等 4 所美国大学联合举办，旨在为

美国和中低收入国家博士或博士后候选人提供全

球卫生研究培训，培养新一代的全球卫生研究者、

教育者和专业人员。该项目为学员在中低收入国

家开展创新性全球卫生研究提供资助和学术指导，

以在世界范围内促进健康公平性。研究项目的开

展地点必须是位于非洲、亚洲、南美洲 14 个中低收

入国家的 20 个培训基地之一[2]。

在耶鲁大学医学院，医学生在实习之后可以申

请国际选修课程，以在另一个国家的医疗体系中获

得临床经验，实习地点包括加纳、南非等非洲国家，

印度尼西亚、中国、泰国等亚洲国家，阿根廷、智利、

哥伦比亚等美洲国家。2002 年，耶鲁大学全球卫生

项目的教师与乌干达马克里尔大学的教师共同制

定了一项互惠互利的计划，致力于提高乌干达姆拉

戈医院住院患者的照护质量。双方一致认为，需要

变革马克里尔大学临床教师的培训策略。对于临

床教师的培训将反过来提高住院医师和本科生的

教育培训质量，同时为耶鲁大学的学生和教职员工

提供参与临床、教育和研究活动的机会[3]。该合作

项目作为为数不多的专注于双边能力建设的教育

合作之一，为促进全球卫生教育的公平发展提供了

良好范式。此外，全球卫生公平学者项目是耶鲁大

学卫生政策与管理系开设的面向博士后、博士和专

业学院学生的短期项目，为学员提供为期 1 年的学

术指导和研究经费。参与者需要在 23 个国家 31 个

国际站点之一的低资源环境中开展为期 8~10 个月

的研究。研究课题的范围从传染性疾病到非传染

性慢性病、环境卫生、精神卫生、城市规划、工程和

教育等[4]。在该校公共卫生专业全球卫生方向就读

的硕士研究生，必须在中低收入国家完成以全球卫

生为重点的实习[5]。对于参加该校护理学院全球卫

生轨道项目的学生，必须在国际环境中完成至少

60 h 的额外临床体验，合作机构位于中国、加纳、印

度 尼 西 亚 、日 本 、马 来 西 亚 、巴 拿 马 和 乌 干 达 等

国家[6]。

约翰·霍普金斯大学全球疾病流行病学与控制
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专业公共卫生硕士学位项目旨在培养学生们使用

流行病学和生物统计学方法来设计、实施和评估对

服务不足人群具有公共卫生重要性的疾病控制干

预措施。学生必须通过实习以获得所学原理与方

法的应用经验。很多学生在国外完成实习，并且有

机会在撒哈拉以南非洲、南亚与拉丁美洲等地区的

现场地点与教师共同工作。此外，该项目教师还与

多个国家的伙伴机构建立了长期合作关系，包括尼

泊尔、秘鲁、乌干达、孟加拉国[7]。

1.2　英国

与国外机构建立合作伙伴关系是英国政府致

力于改善全球卫生的 4 个主要重点领域之一[8]。伦

敦国王学院与卫生机构、学术机构和政府部门合

作，以加强塞拉利昂、刚果民主共和国和赞比亚等

非洲国家的卫生健康体系，并改善服务质量。主要

举措在于综合利用伦敦国王学院、英国国家卫生体

系合作机构专家们的学识与特长，教育、培训和支

持四国的医疗卫生人员，以提升国家卫生政策与体

系。通过此类长期项目，促进了合作双方技能提升

和知识交流，对于在国际上和英国国内建立一支更

为强大的卫生人力队伍并改善服务质量做出了

贡献[9]。

伦敦国王学院全球卫生与社会医学理学或文

学学士学位项目适合于希望了解全球范围内健康

和疾病的社会决定因素的学生，学制 3 年，学生还可

以申请出国留学 1 年。对于平均成绩达到一定标准

并且被合作大学录取的学生，有机会前往美国、加

拿大、澳大利亚、新加坡等国家的合作大学进行第

四学年的学习[10-11]。在全球卫生嵌入式理学学士学

位项目中，学生们有机会在低收入国家开展科学研

究并获得对这些国家卫生状况的深入理解。往届

学生曾在塞拉利昂等非洲国家与当地合作机构一

起开展研究工作。全球卫生理学硕士学位项目拥

有与国际合作伙伴的强有力联系，从而为国外现场

研究创造了机会。课程内容涵盖全球卫生领域的

一系列内容，并且与国外合作机构以及该大学的相

关学系共同开设。其中，必修课程包括全球疾病负

担、卫生体系与政策、国际发展与健康、全球卫生研

究方法等。此外，还设有冲突与健康、健康与疾病

的社会学、危机管理与治理等选修课程。该项目为

学生在高、中或低收入国家的全球卫生部门以及在

相关政策制定、学术研究和咨询等领域工作提供了

高质量的教育[12]。

1.3　加拿大

麦吉尔大学全球卫生项目的理念在于通过教

育、研究和伙伴关系解决卫生不平等问题，改善全

球卫生。项目办公室筹集经费，将学生送往国外完

成全球卫生临床和研究项目，并支持本地和全球范

围内的学生驱动倡议[13]。该类项目及其合作伙伴致

力于利用前沿的专业知识和资源提供高质量的全

球卫生教育和培训，以提高资源有限环境中的能

力；与加拿大和国际上的主要利益相关者和机构建

立战略伙伴关系，交流知识和技能，支持相关政策

的宣传和应用。所开展的重要的全球卫生项目包

括全球环境卫生项目、全球心理健康项目、全球健

康营养和粮食安全项目、卫生不平等和全球卫生政

策项目、资源有限环境中能力建设项目等。该类项

目的教师在北美、南美、欧洲、非洲、亚洲、澳大利

亚、北极等地区均有分布。

2016 年，麦吉尔大学和印度马尼帕尔高等教育

学院联合启动了一个传染病合作项目。两家机构

在结核病、艾滋病和疟疾等传染病研究领域享有盛

誉。其目标包括促进双方教师之间的研究合作；确

定马尼帕尔高等教育学院有前途的传染病研究人

员和受训人员，并支持他们参加麦吉尔大学传染病

和全球卫生暑期学院的学习；确定有前途的麦吉尔

大学受训人员和教师，由马尼帕尔高等教育学院教

师指导；开设由双方教师联合举办的短期课程和研

讨会。

麦吉尔大学全球卫生学者项目则为该校本科

生和研究生开展全球卫生研究提供支持与经济资

助。在本科生项目中，参加者在教师的监督和指导

下，在某国际地点或加拿大北部、蒙特利尔或加蒂

诺参与一个全球卫生项目；研究生项目则支持硕士

和博士研究生在中低收入国家或加拿大北部开展

实地或实验室工作等全球卫生研究活动[14]。

1.4　澳大利亚

由于认识到健康与世界各地的卫生威胁之间

存在联系，悉尼大学设立了全球卫生硕士学位项

目。攻读该学位项目的学生可以培养自己的技能

和知识，以能够在公共卫生和全球卫生领域工作；

了解健康与世界各地的卫生威胁之间的联系，为纠

正卫生和卫生资源的不公平分配做好准备，以改善

全球卫生状况。在课程设置中，包括 1 个顶点学习

单元（一般指学业最后阶段或毕业项目），学生们可

在 1 个研究项目、论文或国际实习中选择 1 个。
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该校妇幼健康全球网络致力于在中低收入国

家鼓励并支持相关临床工作与能力建设。具体目

标包括寻找跨国、多中心试验与研究合作的机会；

在毕业后培训和研究中把澳大利亚学生与海外优

秀学生联系在一起，以支持合作伙伴机构与本地学

术机构的研究能力建设；为研究成果的传播提供平

台，促进悉尼大学与中低收入国家对全球儿童健康

感兴趣团体之间的合作；与相关国家或国际倡议组

织建立联系[15]。

1.5　日本

东京大学倡导与国际卫生组织、非政府组织、

其他大学和政府机构的合作，推动全球卫生领域的

国际合作项目，以促进全球卫生的知识交流、经验

分享和项目合作。该校提供多层次的全球卫生教

育，包括学士、硕士和博士学位项目。东京大学医

学部全球卫生政策系寻求通过研究、教育、培训和

服务改善人类和全球健康，支持全球卫生政策的倡

议与实施，特别是在资源匮乏的国家或地区。该系

聘有 14 名兼职研究人员，分别来自新加坡南洋理工

大学、世界卫生组织、西班牙国立研究理事会、日本

国立传染病研究所等[16]。

1.6　泰国

玛希隆大学全球卫生教育的目标是把毕业生

培养成为公共卫生政策和全球卫生方面的领导者。

该校与美国、日本等国家的大学和机构合作，开展

了联合培养博士学位项目、双学位项目、医学生交

换项目、短期课程和培训、讲座等多种多样的全球

卫生教育活动。2012 年，与美国杜克大学全球卫生

研究所合作在曼谷开设了为期 2 周的全球卫生短期

课程，提供全球卫生培训[17]。授课教师共 10 名（2 所

学校各 5 名），参与者为来自东南亚国家的 30 名卫生

专业人员、卫生政策制定者。共讲授 5 门课程：全球

卫生概述、应对全球卫生挑战的流行病学方法、比

较卫生保健系统和融资、健康促进和行为改变以及

全球卫生法、政策和道德。这些课程提供了对 21 世

纪卫生差异、主要挑战和解决方案的深入研究，使

参与者更深入地了解全球卫生的复杂性并探索改

善健康的策略。此外，与明尼苏达大学合作开展了

全球医学教育与研究交换生项目，以促进医学生的

国际教育、研究和其他学术交流[18]。该校公共卫生

学院与美国的一些大学建立了合作关系，开展交流

活动。2018 年 10 月，与印第安纳大学公共卫生学院

就全球卫生相关问题的合作开展交流与讨论，侧重

点包括远程学习课程的共同教学、学生交流和未来

的研究合作[19]。与此同时，还邀请加拿大、瑞典等国

家的专家学者开展全球卫生系列公开讲座，进行网

络或线下学术报告，或开展相关培训项目。

玛希隆大学相关机构与日本大学和研究机构

建立了较为密切的合作关系，共同创建全球卫生双

学位项目、交换项目、短期培训和课程等。2018 年，

该校公共卫生学院与日本卫生与全球政策研究所、

神奈川人类服务大学和政策研究大学院大学联合

举办了为期 10 天的全球卫生培训。该项目通过讲

座、实地考察和走访、小组作业和学术报告等形式，

让来自泰国和日本的参与者分享经验和知识，针对

关键问题提出创新解决方案，使他们开始思考自己

作为全球卫生领域未来领导者的角色和责任[20]。此

外，与京都大学合作开设的硕士双学位项目中，研

究生在玛希隆大学学习半年后进入京都大学，在

1 年内完成所有课程作业和研究后返回玛希隆大

学，继续学习半年后毕业。同时，与早稻田大学合

作开设了学生交换项目，允许研究生和二年级以上

的本科生申请。该学校学生还可以参与日本药科

大学的国际学生在线交流项目和在线暑期课程，完

成在线暑期课程者可获得证书[21]。玛希隆大学东盟

卫生发展研究所的前身是玛希隆大学、泰国公共卫

生部与日本政府合作建设的初级卫生发展培训中

心，现在是玛希隆大学全球卫生协调部。2023 年

8 月，该研究所接待了日本顺天堂大学国际文学院

的访问团，以讨论和扩大双方建立全球卫生双学位

项目的合作[22]。

2　国外经验总结

由于全球卫生特别关注跨越国界的健康危险

因素以及相关知识的传授和技能培养，国外大学在

全球卫生教育培训中十分重视开展跨国合作办学。

就合作层次而言，既有与国外机构联合开设的学位

项目，也有短期培训和课堂教学合作；在合作对象

方面，高收入国家大学似乎更倾向与中低收入国家

机构合作，反之亦然；在合作内容上，涉及课程开

发、学生/学员学习或实习、师资培训或外聘、科研合

作等方面；在教学/培训方式方面，主要包括线上或

线上教学、实地考察等。

总体而言，国外大学全球卫生教育培训中的跨

国合作办学呈现多元化态势，为师生提供了日益丰

富的海外学习与合作交流机会，对于促进全球卫生

·· 15



中华医学教育探索杂志 2025 年 1 月第 24 卷第 1 期　Chin J Med Edu Res， January 2025， Vol. 24， No. 1

知识的积累与共享以及全球卫生胜任力的培养发

挥了积极作用。

3　思考

3.1　我国大学应注重与国外机构建立合作机制，为

全球卫生教育培训的跨国合作办学搭建平台

由于健康影响因素的全球化、复杂化和多样

化，全球卫生的发展需要世界各国的全方位合作。

全球卫生教育培训中的跨国合作办学是一个重要

的议题，有助于增进不同国家和地区之间的知识交

流和相互理解，增强全球卫生安全能力，共同促进

全球卫生事业的发展。美国、英国、泰国等国家大

学纷纷与其他国家相关机构建立了合作机制，为在

世界范围内开展全球卫生教育培训创造了条件。

借鉴国外相关经验，我国大学应注重与国外机

构建立合作伙伴关系，为双方人员合作交流和开展

不同形式的全球卫生教育培训活动搭建平台。在

传统上，我国全球卫生教育培训的国外合作对象主

要位于高收入国家，对于非洲、南美洲等地区中低

收入国家的关注度与合作水平有待提高。中低收

入国家是一些全球疾病风险与健康威胁的发生地，

也是促进全球卫生公平中需要重点关注的对象。

例如，英国大学与中低收入国家之间的合作伙伴关

系为全球卫生教育带来了巨大的益处，为医学生参

与双边交流创造了条件，并为机构之间的共享学习

和交流提供了纽带[9]。在未来，我国大学应考虑拓

展全球卫生教育培训的合作机构，特别是可以利用

援外医疗队、“一带一路”健康行动倡议等所创造的

机会，扩大与中低收入国家相关机构的合作。

3.2　通过跨国合作办学，加强全球卫生教育师资队

伍建设

在现代全球化的世界中，高质量的教学与科研

需要具备国际视野与经验。跨国合作办学在促进

全球卫生师资培养方面发挥着重要作用。美国、加

拿大、日本等国家的大学在全球卫生教育培训中，

通过提供跨国合作教学与研究机会、给予学术指导

与经济资助、国际师资聘用等方式，加强了师资培

养与队伍建设。这种方式不仅有利于培养教师的

国际视野，还能够使他们接触到最新的教学科研成

果和技术，为全球卫生教育培训质量的提高创造

条件。

与发达国家和部分发展中国家相比，我国全球

卫生师资队伍的建设仍存在较大差距。我国大学

应重视通过师资交流或培训项目支持教师到海外

进修学习，以获取新的知识和经验，提升其在全球

卫生教育培训领域的专业能力。此外，应鼓励教师

参与跨国研究与实际工作，特别是传染病防控、健

康公平性、全球卫生政策制定等方面，积累实践经

验，并将这些经验融入教学当中。同时，通过举办

跨国全球卫生讲座或研讨会、国际学术会议等活

动，邀请国外专家学者分享经验，讨论全球卫生教

育培训的前沿话题，为教师提供与国际同行沟通交

流的机会。通过此类措施，有利于解决全球卫生师

资短缺问题，同时也能够推动全球卫生教育培训的

发展，培养出更多具有国际视野的专业人才。

3.3　开发跨国合作教育培训项目，促进全球卫生人

才培养

通过在不同发展阶段国家的学习，医学生或受

训人员能够切身体会到不同国家在流行病学转型

过程中所处的位置，更全面地了解全球卫生状况及

主要挑战，提升全球视野，并逐步掌握批判性的参

与全球卫生议题所需要的知识和技能，从而为纠正

全球范围内的健康不公平做好准备。

在世界范围内，医学生或受训人员参加全球卫

生教育培训的形式包括双学位或联合培养学位项

目、交换项目、国际选修课或田野课程、实习、短期

培训和课程等，具有很强的跨国合作办学特色。开

发跨国合作教育培训项目，可以让学生亲身体验不

同背景下的卫生健康体系运作，有助于培养他们的

国际视野，并且增加其在全球卫生领域的竞争力。

3.4　利用现代信息技术，促进全球卫生跨国合作教

育培训的发展

现代信息技术的快速发展，为全球卫生跨国合

作教育培训的发展带来新的机遇，有利于突破传统

培训方式所面临的地域限制。例如，在一门全球卫

生课程的教学过程中，美国约翰·霍普金斯大学医

学院利用现代信息技术使医学生与埃塞俄比亚、乌

干达、巴基斯坦、印度等国家的医学生一起远程在

线学习和讨论[23]。泰国玛希隆大学邀请加拿大专家

通过 Zoom 会议平台就全球卫生公平进行远程主题

演讲，与美国马里兰大学医学院合作举办关于全球

卫生不平等的虚拟短期培训项目[24]。

借助视频会议、虚拟课堂和在线课程等技术，

开展远程教学，可以让更多的医学生和受训人员不

受地域限制地接受高质量的全球卫生教育培训，有

助于提高教育培训的效率和效果，特别是对于偏远
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地区或资源匮乏地区尤为重要。通过上述方式，还

可以促进世界范围内全球卫生教育培训的公平性

与可及性，并控制教育成本支出。
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